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PANS / PAIN

Pa de coca torrat amb tomaquet de penjar, 0li i SAl ....c..ccoiiriiitce et st e 3,50 €
Pain grillé a la tomate, huile et fleur de sel

Pa defdobletfenmentacid s . e M R e oo BN 2,75 €
Pain de double fermentation

Bastonetstsense gluten ... 0500 o domee. 0 8. 8 5 08 8 W oee—" 88 T s 8 3,50 €
Batonnets sans gluten

CURATS / AFFINES

Assortiment de formatges .......&..... ... W ST . ouew &S 12,00 €
Sélection de fromages

Espatlla ibérica dejfgla (45 g);DI®. Guijuclo . S8 ... W8 S50 7 SV S .. L. W YR TR NS 10,00 €
Epaule ibérique de gland (45 g) D.O. Guijuelo

Assortimment d'embotits ......... &8 1 Nes O WRUE SESN .. L W . 12,00 €

Sélection de charcuteries

ENTRANTS /NOS ENTREES
AMANIDES / SALADES

Amanida d'embotits catalans ....
Salade avec charcuteries catalanes

Amanida de bacalla dessalat amb salsa xaté
Morue dessalée et sauce "xato”

Amanidaide formatges artesams,i,NoUS .. ...’ & & . & 8 e P e 8 e e 10,50 €
Salade aux fromages du terroir et noix

Amanida VERAE .#....50..ccveere... oS L A B e R B e 10,50 €
Salade verte

AmanidaiCesaamb pollastiielconfitat].......... 0w, 8. S o o o® AN AT T . 8 BT 11,50 €
Salade César avec poulet confit

Amanida de quiIN0a, OU i VENTreSCa de tONYING ......ccoi it st st e en e 8,25 €
Salade de quinoa et ceuf a la ventreche de thon

Hummus de carabassa amb formatge ricotta i @SPIiNAc frESC ..o.eiiiiiiiiiie et 9,00 €
Hummus de citrouille et fromage ricotta accompagné de pousses d'épinards

PASTA/PATES

Macarrons amb bolonyesa ristica i fOrmMatge SEC ...co.i ittt sttt ettt 10,50 €
Penne rigate a la bolognaise rustique et au fromage sec

Raviolifde carnirostida ambjeremma‘delfioimatgelmme....... S 157 5 U5 W O . o S A AT 10,50 €
Ravioli a la viande grillée et sauce au fromage

Rigelfamb tartar dedomyina ... %8 ....... ... B0 . SO S . R W B 10,50 €
Ricci et tartare de thon

Canelopnsi*la"Parada“ciy. . ... 1 . T8 8T T8, N N 88 12,50 €
Cannelloni de “La Parada”

Tallaring*friesca ambisalsa pestoritoRmMatgef ™ ™. ... o .. MW 5. n o oo LT 12,00 €

Nouille au pesto et au fromage

Tallarina fresca amb salsa ibérica “La Parada” ....
Nouille fraiche a la sauce ibérique de “La Parada

Lasanya de peix i marisc
Lasagne au poisson et aux fruits de mer

COQUES ARTESANES / TARTES ARTISANALES

Coca artesana amb espatlla ibérica de gla, mozzarella i ruca
Tarte artisanale d'épaule ibérique de gland, mozzarella et roquettes

Coca artesana d'oli amb formatge, pernil dolg i espinacs
Tarte artisanale de fromage, jambon et épinards

Coca de recapte amb verdura escalivada i formatge de Cabra ... 10,00 €
Tarte salée avec légumes grillées et fromage de chevre

Coca de recapte amb verdura @ 12 brasa i FOMESCO ......ccuirieiiiiiieiietere ettt ettt etttk ettt et et ebeneen 10,50 €
Tarte salée avec légumes a la braise et “romesco”

Coca de recapte amb tomaquet fresc, ceba confitada i MOZzZarella .......c.coueiiiiiiiiiiiiii e 10,50 €
Tarte salée avec tomate fraiche, oignon confit et mozzarella

COQUES FINES / TARTES FINES SALEES

Cocatfina agnbbrots d'enciam ifosmatgepes... S0 & & o & O & @ O coomE . S R 10,75 €
Tarte fine salée aux pousses de laitue et au fromage

Cogca fina,amb botifarralespaiifacada i formatgemm. Wik, . Mu ... o® . dL0 L, . T e 10,75 €
Tourte fine salée a la saucisse "esparracada” (longue saucisse de porc catalane) et au fromage

Coeafina amb sobrassada ibériga i formnatgehs......... . SR, S04 & 4 .....B TR A & 10,75 €
Tarte fine salée avec "sobrasada” (sorte de saucisson typique de I'ile de Majorque) et fromage

Coca finai@amb canpaccio depedella spapmesa®iffUCa,.. ... 0 555 LAY S ST ot S . S8 TS SV 8 12,00 €
Tarte fine salée au carpaccio de veau, parmesan et roquette

Coca fina amb samfaina confitada, formatge i SAIMO frESC ....cuciiiiiiiiiiiii ettt 12,00 €
Tarte fine salée a la ratatouille confite avec fromage et saumon frais

PER ACABAR / NOS GOURMANDISES
CREPS / CREPES

Crepldelduesixocolates, ... M. W ... 1. B . AW G SO0 S0 . W ) . A e TR 6,50 €
Crépe aux deux chocolats

@rep/de maduixes i ciemafeatalana ....b............ A SV cmen. . kAW e 6,50 €
Crépe a la fraise et a la creme catalane

Crepfde llimgnafamb,sucre®iliime.. . 1 0 -0 2. e B e e Y e e 6,50 €
Crépe au citron et au sucre
DEL DIA/DU JOUR

Rastis®del diar..... ... s e, SO, . .. veveeese s B, S N T S T eeueeneeos e 5,50 €
Gateau du jour

Magedonia de frujtarfgesca ...... & ... .0 . W W S . S & Y B R 5,50 €
Salade de fruits frais

GelatsmSandioDesil” ...... o L .. S W W Y S W e R TR G 5,50 €
Glaces Sandro Desii

IVA INCLOS / PRIX NETS. TAXE ET SERVICE COMPRIS

Avis per a les persones amb al-lérgies o intolerancies: consulteu al nostre personal. Aquest establiment té a disposici6 dels seus clients informacié dels plats que ofereix.
Aquest establiment compleix la normativa sobre prevencié de la parasitosi per anisakis en productes de pesca. Alguns productes contenen gluten, crustacis, ou, peix, cacauets,
soja, llet, fruits secs, api, mostassa, llavors de sésam, sulfits, tramussos, mol-luscs i derivats. En cas d'al-lérgia comuniqui-ho al nostre personal.

Information pour les personnes ayant des allergies ou des intolérances alimentaires: parlez-en a votre serveur. Cet établissement tient a votre disposition des informations sur
les plats qui sont proposés.

Notre restaurant suit les normes de prévention du parasite anisakis sur les produits de péche.

Certains de nos produits contiennent du gluten, des crustacés, des ceufs, du poisson, des arachides, du soja, du lait, des noix, du céleri, de la moutarde, des graines de sésame,
des sulfites, du lupin, des mollusques et dérivés. En cas d'allergie, veuillez prévenir notre personnel.
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EL NACIONAL
T/ LAPARADA Y/

Refrescs
Rafraichissements

Aigua 0,50 It
Eau

Cafe
Café

Tallat
Espresso macchiato

Cafe amb llet
Café au lait

APERITIUS / APERITIFS

D.O. - RAIM/ CEPAGE

Manzanilla Papirusa
Fino Jarana
Yzaguirre Rojo
Yzaguirre Blanco

Jerez - Palomino Fino
Jerez - Palomino Fino
Tarragona
Tarragona

CERVESA / BIERE

CANYA
DEMI 25 CL

Estrella Damm

Cervesa mediterrania
Biere méditerranéenne

2,50 €

Voll-Damm
Cervesa doble malta

Biere double malt

Damm Lemon
Auténtica clara mediterrania

L'authentique panache méditerranéen

Free Damm
Cervesa sense alcohol

Biere sans alcool

Daura
Cervesa sense gluten

Biere sans gluten

Saaz
Cervesa molt suau

Biere blanche

Inedit 75 cl

Cervesa de malta i blat amb especies
Biere de malt et blé brassée avec épices

VINS | CAVA/VINS ET MOUSSEUX

BLANC/BLANC

Temps de Flors
Sumarroca, Xarel-lo
Afortunado

ROSAT / ROSE

Posidonia

NEGRE / ROUGE

Lan D-12
Tres al Cuadrado
Terral

CAVA /MOUSSEUX

Juvé y Camps,
Reserva de la Familia

SANGRIA
Lolea de vino
Lolea de Cava

VI DOLC/VIN DOUX
Sumarroca, Humm
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D.O. - RAIM/ CEPAGE

Penedés - Muscat, Xarel-lo i GewUrztraminer
Penedés - Xarel-lo
Rueda - Verdejo

Penedes - Merlot i Tempranillo

Rioja - Tempranillo
Ribera de Queiles - Garnacha, Merlot i Tempranillo
Penedes - Cabernet Franc i Syrah

Cava - Macabeo, Parellada i Xarel-lo

Cabernet Sauvignon, Tempranillo i Merlot

Penedés - Muscat

IVA INCLOS / PRIX NETS. TAXE ET SERVICE COMPRIS
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COPA
VERRE

3,50 €
3,50 €
4,00 €
4,00 €

PINTA
PINTE 50 CL

4,75 €

COPA
VERRE 12 CL

3,75 €
4,00 €
4,00 €

3,75 €

4,25 €
5,00 €

4,75 €

4,75 €
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2,50 €

2,50 €

1,60 €

1,80 €

2,20 €

AMPOLLA
BOUTEILLE

3,50 €

3,50 €

3,50 €

3,50 €

3,50 €

3,50 €

6,50 €

AMPOLLA
BOUTEILLE

17,00 €
18,00 €
18,00 €

17,00 €

21,00 €
23,00 €
23,00 €

28,00 €

20,00 €
24,00 €

24,00 €
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