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EL NACIONAL
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PER COMPARTIR
A PARTAGER

Assortiment de formatges artesanals ............... 12,50 €
Sélection de fromages artisanaux

ESpaci alibe A chel Al o ——————— 15,50 €
Epaule ibérique de gland (45 g)

Assortiment d’embotits iDErics .......coceereereenene 16,50 €

Sélection de charcuteries ibérique

Hummus de carabassa amb formatge

ricotta i espinacs frescos .......ccoveeeeeeereceerereerennnn. 11,50 €
Houmous de citrouille avec du fromage

ricotta et d'épinards frais

Carpaccio de carbassé, avellanes, tomaquet
sec i formatge 12,50 €
Carpaccio de courgette, noisettes, tomate séchée et fromage

ENTRANTS
NOS ENTREES

Amanida de formatges artesans i nous ................. 14,00 €
Salade aux fromages artisanaux et noix
Amanida verda .......coceceeeeeeereeeneeieeeeee s 12,50 €

Salade verte

Amanida Ceésar amb pollastre i anxoves ............... 15,00 €
Salade César au poulet et aux anchois

Crema de pastanaga amb taronja, gingebre

i formatge Bauma crema acida ......ccccoeeereeeeerennnnnee. 1250 €
Créme de carottes d l'orang, gingembre et créme

de fromage Bauma acide

Gaspatxo andaltis amb crema d’alvocat ................ 12,00 €
Gaspacho andalou d la créme d’avocat

COQUES ARTESANES
I COQUES FINES

PAINS D’HUILE ET
PIZZAS CATALANES

Coca artesana amb espatlla ibérica

de gla, mozzarella i ruca ......cccceveveveevereceereeeereenne. 1250 €
Sur une base de pain a I'huile avec épaule ibérique

de gland, mozzarella et roquette

Coca de recapte amb escalivada

i formatge de cabra ......coeeceeveecicreeeeeeeeeene 12,50 €
Pain croustillant aux légumes rotis et

fromage de chévre

Coca de recapte amb tomaquet fresc,

ceba confitada i mozzarella ........ccccoueveeererererenenee. 12,50 €
Sur une base de pain croustillant d la tomate

fraiche, oignon confit et mozzarella

Coca fina amb botifarra esparracada

1 fOrmMALEE coveeereeeeereeeereeee ettt 13,50 €
Pizza catalane au “botifarra esparracada” (saucisse

de porc catalane déguenillée) et au fromage

Coca fina amb sobrassada ibérica i formatge ......... 13,50 €
Pizza catalane au “sobrassada” (saucisson
typique de Majorque) et fromage

Coca fina amb carpaccio de vedella,
PATMESA 1 TUCA ceveureeeerereeeeereeteeeeeaesaesseeeseeseseeneenens 13,50 €
Pizza catalane au carpaccio de veau, parmesan et roquette

Coca fina amb samfaina confitat, formatge

i salmd macerat amb 1limona .......ccceeeeeeveveiennnnne 14,50 €
Pizza catalane au ratatouille confite, fromage

et saumon macéré au citron

Panaddé de coca fina amb tomaquet confitat,
samfaina i alfabrega ......cccoeeeveeveeeeereeeeeeeeeseseenne 13,50 €
Empanadilla avec confit de tomates, ratatouille et basilic

PANS
PAIN

Pa de coca torrat amb tomaquet de penjar,
oliisal
Pain grillé a la tomate, huile et fleur de sel

Mini barreta sense gluten .......ccoeeeveeeeerereereeeennnes 395 €
Mini-baguette sans gluten

PASTA
PATES

Pasta fresca a escollir:
macarrons o tallarines amb salsa al gust:
bolonyesa rustica, ibérica o pesto vega ................. 14,00 €

Pates fraiches de votre choix:
macaroni ou tagliatelles avec la sauce de votre choix:
bolognaise rustique, ibérique ou pesto végétalien

Ravioli de carn rostida amb crema de formatge ... 14,00 €
Ravioli a la viande grillée et sauce au fromage

Ravioli de carabassa rostida i seita amb

salsa de ruca i tomaquet SEC ....cueeerereeerereeerereenanes 14,00 €
Raviolis de citrouille ritis et seitan d la roquette

et sauce tomate séchée

Fals riSotto de CEPS .vevvvrruererereeereeeete et 14,00 €
Faux risotto de cépes

Canelons “La Parada” ........cccoeeeeeeeereereeesssnsnens 14,50 €
Cannelloni de “La Parada”

Lasanya vegetal d’alberginia i bolonyesa
de VErdures ...oceeceeeeeeeeeeeeeee e 14,00 €
Lasagne d’aubergine et bolognaise végétale

Arros cremo6s de llagostins amb esparrecs verds ..... 17,00 €
Riz crémeux aux grosses crevettes et asperges vertes

HEALTHY BOWLS

Llenties, pollastre i...

mozzarella, poma, rave, col llombarda, col kale, cogombre, ceba
tendra, pebrot vermell i verd, panses, coriandre, vinagreta miso.
Lentilles, poulet et...

mozzarella, pomme, radis, chou rouge, chou frisé, concombre, oignon
nouveau, poivron rouge et vert, raisins secs, coriandre, vinaigrette miso.

Quinoa, llagostins i...

faves confitades, xampinyons portobello, puré de carabassa,
pebrot vermell i verd, ceba tendra, api, coco sec laminat,
salsa de formatge.

Quinoa, crevettes et...

haricots confits, champignons portobello, purée de citrouille, poivrons
rouges et verts, oignon nouveau, céleri, noix de coco séchée, sauce au
fromage.

Arros, tonyina i...

ruca selvatica, llavors de sésam, pebrot vermell i verd, ceba
tendra, alvocat, mango, pastanaga, cirerols vermells i grocs,
vinagreta de miso.

Riz, thon et...

roquette, graines de sésame, poivron rouge et vert, oignon nouveau,
avocat, mangue, carotte, tomates cerise rouges et jaunes, vinaigrette miso.

Cuscus, salm6 marinat i...

cuscus, salmoé marinat, salsa teriyaki, broquil, cirerols, cebetes
adobades, brots de soja, xips de iuca, magrana, hummus de
carabassa, vinagreta de mostassa.

Couscous, saumon mariné et...

sauce teriyaki, brocoli, tomates cerise, oignons marinés, germes de soja,
chips de manioc, grenade, houmous de citrouille, vinaigrette d la moutarde.

Fes el teu healthy bowl saludable substituint la proteina
pel tofu.

Rendez votre healthy bowl végétalien en remplagant les protéines
par du tofu.




PER ACABAR

NOS GOURMANDISES

CREPS
CREPES

Crep de dues xocolates
Crépe aux deux chocolats

Crep de maduixes i crema catalana
Crépe a la fraise et d la créme brilée

Crep de poma i canyella amb crema pastissera ...... 7,25 €
Crépe aux pommes et d la cannelle avec créme pdtissiére

Crep de llimona i sucre
Crépe au citron et au sucre

&
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T\ LAPARADA F/Y/—m

APERITIUS
APERITIFS

St-Germain Spritz
Aperol Spritz
Martini Bianco
Martini Rosso
Yzaguirre Blanco
Yzaguirre Rojo

VI BLANC
VIN BLANC

Espelt Vailet ©, D.0. Emporda
Garnatxa blanca, macabeu

Afortunado, D.O. Rueda

Verdejo
DEL DIA Martin Cédax, D.O. Rias Baixas
DU JOUR Albarifio
Crema catalana ......cccceeeeeeereeeeeeeeeereeeee e 6,25 € VI ROSAT
Créme briilée 2
VIN ROSE
Macedonia de fruita fresca .....ocoeeeeeeeereeeeereeereeerenenne. 6,25 €
Salade de fruits frais Chivite Las Fincas, D.O. Navarra
Garnacha negra
Pastis artesa del dia ....ccoveeeeveeeveeeiereeeeeeeeeee 7,00 €
Gateau maison du jour
/ VI NEGRE
VIN ROUGE
CAFES I INFUSIONS ge'inat, D.O. Montsant
- arnatxa
CAFES ET INFUSIONS
Bardos Vifiedos de Altura,
TR ) WO 2,00 € D.O. Ribera del Duero / Tinta del pais
Café Lan D-12, D.0.Ca. Rioja
Tallat* 215 € Tempranillo
Café créeme”
Café amb llet™ ... 2,65 € CAVA
Café au lait* Juvé & Camps Reserva de
ilia (eco)
[QETTI:T4 o= o Lot 2,00 € }\Z‘ F%mlha T D.O.Sava
Café amérlcaln acabeu, parellada, xarel-lo
CaPULXINO™ ..ttt reenenens 2,65 € SANGRIA
Cappuccino*
SANGRIA
Llet amDb CaCaU™ ....ovvveveeeeereereeeeeeeeee et seesaeseannas 2,20 €
Lait au cacao® Lolea de vi negre
Lolea au vin rouge
X0c0lata Calenta ......cceevevereeeeeeeeenseeese e 3,50 € 8
Chocolat chaud Lolea de vi blanc
Lolea au vin blanc
Xocolata calenta amb melindros .........cccceeeeveveennns 450 €

Chocolat chaud accompagné des boudoirs

Infusions Sans & Sans
Infusions Sans & Sans

- Earl Grey Luxus

« China Mai Feng

+ China Pu-erh

« Ceilan Breakfast

- Mint Splash

+ Rooibos

 Cosmic Fruit

- Gingebre Llimona / Gingembre Citron

Vi negre i refresc de llimona
Vin rouge et limonade

COPA
VERRE

5,00 €
5,00 €

5,25 €

5,50 €

5,00 €
6,00 €

5,00 €

6,50 €

6,00 €
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COPA
VERRE

10,00 €
9,00 €
5,00 €
5,00 €
5,00 €
5,00 €

AMPOLLA
BOUTEILLE

19,00 €
19,00 €

24,00 €

25,00 €

22,00 €
29,00 €

22,00 €

33,00 €

24,00 €

24,00 €

(eco) Ecolgic: menys sulfits, sense quimics ni additius.
Ecologique: moins de sulfites, pas de produits chimiques ni d’additifs.

CERVESES
BIERE

Estrella Damm
Cervesa mediterrania

*Disposem de llet de vaca fresca sencera i semi-desnatada, beguda

de soja i beguda d’avena.

“Nous avons du lait de vache frais entier et demi-écrémé, des boissons au soja

et des boissons d Pavoine.

Biére méditerranéenne

Voll-Damm
Cervesa doble malta
Biére double malt

Damm Lemon

RefreAscg ....................................................................... 3,50 € AriEien dva mcehmssm
Rafraichissements L’authentique panaché méditerranéen
Aigua O,SO L ettt 2,80 € Free Damm

Eau Cervesa sense alcohol

SUCS ettt 4,00 € BGERT A

Jus de fruits Daura

IVA INCLOS. Aquest establiment corrgll)leix amb la normativa sobre prevencio6 de la parasitosi
guns luten, crustacis, ou, peix,
ts, tramussos, mol-uscs 1

per anisakis en productes de pesca.

derivats. En cas

disposicio dels seus clients informacio dels plats que ofereix. Aquest establiment facilita als
seus clients que puguin endur-se sense cost addicional els aliments que no hagin consumit.

TVA COMPRISE. Cet établissement suit les normes de prévention de la parasitose anisakis dans les produits
de péche. Certains produits contiennent du gluten, des crustacés, des ceufs, du poisson, des cacabuétes, du
its d coque, du céleri, de la moutarde, des graines de sésame, des sulfites, des lupins, des

soja, du lait, des

mollusques et des dérivés. En cas d allergie, veuillez prévenir notre personnel. Cet établissement tient d votre

c ¢ roductes contenen
cacauets, soja, llet, fruits secs, api, mostassa, llavors de sésam, sul
i d'allergia comuniqui-ho al nostre personal. Aquest establiment té a

Cervesa sense gluten
Biére sans gluten

Rosa blanca
Cervesa lager llupolada mallorquina
Biére mallorquin au lupulus

Inedit 75 cl

Cervesa de malta i blat amb especies

disposition des informations sur le:‘vflat: qui sont proposés. Cet établisxgnenr permet d ses clients
ils

Biére de malt et blé brassée avec épices

d'emporter facilement les aliments qu'ils n'ont pas

sans frais

CANYA PINTA
DEMI PINTE
@25¢) (50 cl)

350€ 6,50 €

AMPOLLA
BOUTEILLE

375€

3,90 €

375€

375€

375€

375€

7,50 €



